SZENT LASZ.LO MENET
2010

A MH 25. Klapka Gyorgy Lovészdandar 2010.06.24-25-én hagyomdnyteremtd,

illetve hagyomdnyorzo céllal megrendezi a ,,Szent Laszlo Menet” nevii teljesitményturat.

A rendezvény célja:

A magyar gyalogsdg véddszentjének napja alkalmabol, hagyomdnyteremtd, illetve
hagyomany6rzé céllal: a katonak ¢és rendvédelmi szervezetek tagjainak, fizikai
teljesitoképességének,  erénlétének,  alloképességének  novelése, a  rendszeres
turatevékenységre, katonai €letre vald 0sztonzése, €s a szabadidé hasznos eltdltése.

A teljesitménytura meghatarozasa:

A Szent Laszl6 menet tobb utvonalas, egy szakaszos, szakaszos inditasu, valtozo
utvonald, meghivasos teljesitménytura.
A rendezo szerv neve, cime:

— MH 25. Klapka Gyorgy Lovészdandar
— 2890. Tata Pf.20
— interneten: sztl2010@gmail.com

A rendezvény fovédnoke:

Tombol Laszlo mk. vezérezredes

Honvédelmi Minisztérium
Honvéd Vezérkar fonoke

A rendezvény védnoke:

Benkoé Tibor altabornagy

Magyar Hovédség Osszhaderdnemi Parancsnoksag
Parancsnok

A rendezvény idépontja és helye:

— 2010. junius 24-25.
— Tata, MH 25. Klapka Gyorgy Lovészdandar (laktanya)


http://us.mc320.mail.yahoo.com/mc/compose?to=sztl2010@gmail.com

A rajt és cél helye:

Tata, MH 25. Klapka Gyorgy Lovészdandar (laktanya)
A rajthely elérésének lehetoségei:
Vasuttal:

— Vasutallomas — Gesztenye fasor — Bacso Béla ut — Honvéd utca — Laktanya
Autobusszal:

Buszvégallomas — ,,17-es helyi jarat — Bacsé Béla ut ,,Vasut allomas bejard ut
megalld” — Honvéd utca — Laktanya
Autoval:

Autopalyarol 67-es kijarat — Kornyei ut — Majus 1 Gt — Somogyi Béla utca — Bacsé
Béla utca — Honvéd utca — Laktanya
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Parkolas:

— alaktanya tertiletén a kijeldlt helyen

A rendezo6 szerv neve, cime:

— MH 25. Klapka Gyorgy Lovészdandar
— 2890. Tata Pf.20

A teljesitménytura kategoriai, csapatlétszama:

_ Szent Laszl6 menet Szent Laszl6 menet Szent Laszl6 menet o
Kategoriak . létszama
bronz eziist arany
Egyéni | X 1£5
Egyéni 11 X 116
Csapat | X X X 4 16
Csapat 11 X X X 8 16
Csapat I sszetétele:  parancsnok 1 £6 Egyéni I: 1 {6 (csak sportdltozet!)
beosztott 3 6
Csapat II sszetétele:  parancsnok 1 6 Egyéni I1: 1 f6 (egyenruhas!)
parancsnok helyettes 1 f6
beosztott 6 f6
A teljesitménytira kb. tavja, szintemelkedése, a varhaté ideje:
Szent Laszl6 menet
. , . . . Szintid6 Szintid6 Szintid6
Menet tipusa Tavolsaga | Szintemelkedés csapat | - 11 egyéni | egyéni 11
Szent Laszl6 menet bronz 32 km 680 m 8 ora 45 6ra 8 ora

Szent Laszl6 menet eziist 53 km 1290 m 12 6ra
Szent Laszl6 menet arany 73 km 2070 m 17 6ra




Utvonal leirasa:
Szent Laszl6 menet bronz:

Tata laktanya — gyakorlotér — Baj — Baji vadaszhaz — Arany-lyuk — Vértestolna - Baji
vadaszhaz — gyakorlotér - Tata laktanya

Baj lakott telepiilésig a menetvonal szalagozva van, Baj K-i oldalan a menetvonal ratér
,.S” turistattvonalra.
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Szent Laszl6 menet eziist:

Tata laktanya — gyakorlotér — Baj — Baji vadaszhaz — Arany-lyuk — Banyasz emlékmi
— Turul emlékml — Kis-réti vadaszhaz — Koldusszallas-vadaszlak — Vértestolna K —
Banyahegy DK (turistatt, murvas Ut keresztez6dése) — Tardos — Baji vadaszhaz — gyakorlotér
- Tata laktanya

Baj lakott telepiilésig a menetvonal szalagozva van, Baj K-i oldalan a menetvonal ratér
,.S” turistatutvonalra.
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Szent Laszl6 menet arany:

Tata laktanya — gyakorlotér — Baj — Baji vadaszhaz — Arany-lyuk — Banyasz emlékmi
— Turul emlékmi — Kis-réti vadaszhaz — Koldusszallas-vadaszlak — Vértestolna K —
Banyahegy DK (turistaut, murvas ut keresztezédése) — Héreg — Pusztamaro6t — Gerecse kilatd
— Tardos — Baji vadaszhaz — gyakorlotér - Tata laktanya

Baj lakott telepiilésig a menetvonal szalagozva van, Baj K-i oldalan a menetvonal ratér

,.S” turistattvonalra.

Pusztamardt utan a ,,P” jelzésen tovabb majd az ellendrzo ponttdl szalagozason vissza

a Pisznicén keresztiil a Vizvalasztoig majd a ,,K” jelzésen tovabb.

Szent Lasz Mehe’(
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Térkép:

— Gerecse turistatérkép
— méretardnya: 1:40000

— alapszintkoze: 10 m

Ellenorzo pontok.

— Cartographia kiadéasa —

A térképet a rendezoség nem biztositja! Beszerzése a résztvevoket terhell.

Banyahegy DK (turistaut, murvas ut

Baj K (hadi ut-turistaut keresztez6dése) 8 s i)
Baji vadaszhaz 9 | Pusztamardt
Nagy Eménkes Ny 800 (turistaut- erdei
Arany lyuk 10 ut keresztez0dése)
Aknator(’),n),f kilato E 400 (turistautak 11 | Gerecse (633) kildté torony
keresztezOdése)
Turul emlékmii (parkol6) 1o | Kék A turistadt — Kék turistait
keresztezodése
Koldusszallds 13 Mesgkol?anya DNy"15’0 (P+ turistaut
P turistaut keresztezodése)
Vértestolna K (turistatit - murvas ut 14 Vértestolna Ny (P turistaut — K+

keresztezodése)

turistaut keresztezodése)

A pontok szamozdsa a tavok alapjan valtozik!




Ellenorzo allomasok:

Ellenorzo allomasok

pont szama megnevezése nyitasa zarasa
2 Baji vadaszhaz 06. 24.12:00 06. 25. 08:00
5 Turulemlékmii | oq 54 14:30 | 06. 24. 18:30
(parkolo)
Bényahegy DK
8 (turistadt, 06.24.16:30 | 06.24.21:30
murvas ut
keresztezodése)

Nevezési feltételek:

e Rendvédelmi szervek allomanyaba tartozo személyek, csapatok

e (sak a meghivott szervezetek nevezéseit all modunkban elfogadni

o Betoltott 18. életév

e A Szent Laszlo Menet szervezési szabalyzat elfogadasa

e Csapatorvosi / Sportorvosi igazolas bemutatasa

o Arésztvevok sajat feleldsségiikre indulnak

Nevezési cim:

— interneten: sztl12010@gmail.com

— postan: 2890 Tata

A jelentkezés elfogadasa esetén a rendezoség valasz email-t kiild a megadott cimre.

Nevezési hatarido:

— 2010. aprilis 31. (dija: alap nevezési dij)

— 2010. majus 31. (dija: alap nevezési dij kétszerese)

Helyszini nevezés:

— Helyszini nevezésre korlatozottan van lehetdség (dija: alap nevezési dij haromszorosa)

Pf.:20 Szent Laszl6 Menet 2010



http://us.mc320.mail.yahoo.com/mc/compose?to=sztl2010@gmail.com

Nevezési dij és mas koltségek:
— Az alap nevezési dij: 1000 Ft / 6

—  FEtkezési dij: 1600 Ft / £&
[Tartalmazza beérkezés utin az étkezés koltségeit/
= ¢lelmezési atjelentével ingyenes (csak a Magyar Honvédség
allomanyaba tartozo résztvevoknek)
Feltételei:
— Ezt arésztvevo allomany a nevezési lapjan koteles jelezni

— 2010. majus 31-ig az élelmezési atjelentdt a rendezdség cimére
koteles eljuttatni

Fizetési modja:
— készpénzzel
e helye: regisztracios kdzpont

e ideje: a rendezvény napjan

— szamlaszamra (késObbiekben pontositva)

A nevezési dij tartalmaz:

o részvételt a rendezvényen
o biztositott Gitvonalat

e rajtcsomagot

e idOmérést

o frissitést

e orvosi szolgélatot

e 0n-line eredményfiizetet

Regisztracio ideje:

— 2010. junius 24-¢én 08:00-t61 10:00-ig

Eligazitas ideje és helye:
— 2010. junius 24-én 10:15-kor a Regisztracids kozpontban

Minden egyéni indulo és a csapatok parancsnokai szamara!



Rajt ideje:

Kategoria Egyéni I Egyéni 11

Csapat |

Csapat Il

2010. janius 24.
11:45

2010. junius 24.
11:55

Szent Laszl6 menet bronz

Szent Laszl6 menet eziist

Szent Laszl6 menet arany

2010. janius 24.

12:00 -tol

2010. janius 24.
12:00 -tol

2010. janius 24.

12:00 -tol

2010. janius 24.
12:00 -tol

2010. junius 24.

2010. junius 24.

12:00 -tol 12:00 -tol
inditas modja tomegrajt tomegrajt sizr?cli(iﬁzgs Sizr?cli(iizzgs
A rendezvény dijazasa:
— Egyéni I
e |, 11, Il helyezett férfi: oklevél és emléktargy
e |, 11, Il helyezett ndi: oklevél és emléktargy

¢ minden résztvevd, aki a tavot teljesiti: oklevél
— Egyéni II:
e minden résztvevo, aki a tavot teljesiti: oklevél

— Csapat I

e minden résztvevd, aki a tavot teljesiti: oklevél

— Csapat IlI:

e minden résztvevd, aki a tavot teljesiti: oklevél

— Kiilondij:
o 25, jelentkezett egyéni
o 25, jelentkezett csapat |

e minden 25-ként beérkezett csapat




Az eredmény hirdetésének helye és ideje:

— Tata, MH 25. Klapka Gyorgy Lovészdandar, laktanya, alakulo tér

— 2010. junius 25-¢én 11 6ra

Részvétel minden indulonak kotelezo!

Kotelezo felszerelés:

Magyar Honvédség dallomanydba tartozo résztvevok szamdra

— Egyéni l:

sportoltozet
térkép

tajolod
mobiltelefon

— Egyéni II, Csapat I, Csapat II:

Az oltozetnek csapaton beliil egységesnek kell lennie!

gyakorl6 nadrag
gyakorlé zubbony
bakancs

sapka

hatizsak:

90M vagy 2000M altalanos hadi- (gyakorlo-) oltozet
90M vagy 2000M altalanos hadi- (gyakorlo-) 6ltozet
barmilyen katonai jellegli bakancs — fekete, barna szinli
csak a MH-ben rendszeresitett sapkaban

barmilyen katonai jellegii hatizsak — csak fekete, z6ld,
illetve  terepszinli, amely szindsszetételében és
mintazataban hasonld tonusu a gyakorld ruhdzatunkéhoz

o 93M esévédd
o Turistatérkép Gerecse — Cartographia kiadast —

e cgészségiigyi csomag 1 csomag / csapat

e valtd polo

e valtd zokni

e valtd fehérneml

e zseblampa

e tlizszerszam
e mobiltelefon 1db / csapat

e 1,5 liter viz

e lathatosagi mellény

halézsak (regisztracids kdzpontban hagyhato — lasd. szabalyok...)

derékalj (regisztracios kozpontban hagyhato — lasd. szabalyok...)



Egyéb Rendvédelmi szervek allomdnydba tartozo résztvevok szamdra
— Egyéni I

sportoltozet

térkép

tajolo
mobiltelefon

— Egyéni II, Csapat I, Csapat II:
Az adott szervezet rendszeresitett felszerelése!

Az o6ltozetnek csapaton beliil egységesnek kell lennie!

e gyakorl6 nadrag
e gyakorl6 zubbony

e bakancs
e sapka
e hatizsak:
e esovédo

o Turistatérkép Gerecse — Cartographia kiadasa —
e cgészségiigyi csomag 1 csomag / csapat

o valto polod

e valtd zokni

e valto fehérnemil

e zseblampa

e tlizszerszam

e mobiltelefon 1db / csapat

e 1,5 liter viz

o lathatosagi mellény

e halozsak (regisztracios kozpontban hagyhato — lasd. szabalyok...)

e derékalj (regisztracios kozpontban hagyhato — lasd. szabalyok...)

Ajanlott felszerelés:

e GPS
e potélelem
e alaodltozet



Egyéb szolgaltatasok:

— Szallas:
Az elhelyezés miifiives satorban torténik tomegszallasként.
— Tisztalkodas, mellékhelységek:

A szallashelyt6l 100 m-re, illetve kozvetleniil a sator mellett két helyiség.

Szabalyok, lehetoségek és korlatozasok:

A Szent Laszldo menetre felkésziilt résztvevok rajthoz allhatnak, akik elfogadjak a
kiirasba foglalt feltételeket.

Az ellen6rz6 allomasokon és ellen6rzé pontokon minden csapat parancsnoka, illetve
egyéni indulo koteles az ellendrzOkartonjat hitelesiteni.

A csapat minden tagjanak kotelessége az ellen6rzé allomasokon, ellenérzé pontokon
megjelenni.

A csapatért a csapat parancsnoka a felel6s.

A csapat tagjai nem tavolodhatnak el egymastol 30 m-nél tavolabbra.

A hitelesités soran minden résztvevd tartsa be a sportszeriiség szabalyait.
Kisérés a menet ideje alatt nem engedélyezett.

A Szent Laszlo6 Menet arany tavjan indul6 csapatok, ha nem érik el 8 oras szintidon
belill a Banyahegy DK (turistaut, murvds ut keresztezédésénél 1évi) ellenérzd
allomast, akkor nem folytathatjak az arany tavot. Ebben az esetben az adott csapat
csak a bronz menetvonalon folytathatja az tjat, ugy, hogy az ellen6rz6 allomason
1év0 rendezd regisztralja a kartonjat és ellatja kézjegyével. Az ilyen csapatok igy
értékelhetoek, de csak a bronz menetvonalon.

Teendok sériilés esetén:

- Ha az ttvonalon a mezOényben valaki rosszul lesz, vagy sériilést szenved, a
legkozelebbi allomason kell jelezni, illetve az SOS szamon jelenteni. (sériilt
neve/rajtszdma, esemény pontos helye, ideje, rosszullét illetve sériilés leirasa,).

— Minden résztvevo koteles segitséget, elsdsegélyt nyujtani a sériilt személynek.

Ha feladni kényszeriil barmely okbol egy résztvevo:
- koteles telefonon bejelenteni a rendezdségnek (csapatnév, résztvevd neve,
kiszallas oka, kiszallas helye)
- ,CsapatI” esetén: A csapat 3 fovel is tovabb folytathatja a menetet, de csak
akkor, ha a feladni kényszerilt résztvevd laktanydba vald visszajuttatasarol
gondoskodtak. Ebben az esetben a csapat nem értékelhetd!



- ,,Csapat II” esetén: A csapat egyik fele a parancsnok vagy a parancsnok
helyettes vezetésével és 3 beosztottal tovabb folytathatja a menetet, de csak
abban az esetben, ha a kdvetkezo ellenérz6 alloméson ezt a tényt az ellendrzd
kartonjan a rendez6k regisztraljak. Ebben az esetben a csapat ezen felét
atsoroljuk a ,,Csapat I” kategoriaba és sikeres célba érkezés esetén értékelhetd
a teljesitményiik. A csapat masik felére a fent emlitett ,,Csapat I’ szabalyok
vonatkoznak.

- Csak az egészségiigyi okbol feladni kényszeriilt résztvevot szallitjuk vissza a
laktanyaba, egyéb esetben a résztvevoknek onerdbdl kell megoldaniuk a
visszaérkezést.

A KRESZ szabalyai mindenkire nézve kotelezd érvénytliek!

Kozuton a lathatosagi mellény viselése és sziirkiiletet kovetden a csapat elemlampaval
vald megvilagitasa kotelezo!

Az tttesten val6 atkelést csak az ,,Egyéni I kategdria szamadra biztositjuk.
Minden ellen6rzo allomason vizvételi lehetdség van.

Vendéglatd ipari egységek latogatdsa a Szent Laszld Meneten résztvevd allomany
szamara csak kulturalt formaban, az altalanos katonai szabalyok betartasaval
engedélyezett.

Kizarasra keril az a résztvevd, aki:
- arajtszamat 0sszehajtja, letakarja
- nem jol lathato helyen viseli a Szent Laszl6 Menet ideje alatt
— aki nem teljesiti a Szent Laszl6 Menet - szervezok altal kitlizott - teljes
tavjat
- aki nem a megadott utvonalon halad

- a nevezési lapot pontatlanul, nem a valdsagnak megfeleld adatokkal
illetve hidnyosan tolti ki

- arendezok rendezvénnyel kapcsolatos utasitdsait nem tartja be

— durvan megsérti az altalanos katonai szabalyokat illetve a sport-
szerlséget

A rendezvényen értékmegorzést nem vallalunk!

A regisztracios kozpontban felszerelés hagyhatd (halozsak, derékalj stb.) — Csak
felcimkézett (név, rajtszam) felszerelést lehet bent hagyni. A felszerelést célba
érkezéskor a rajtszdm bemutatasaval lehet felvenni.

Az esemény helyszinén barmilyen kereskedelmi- és reklamtevékenység csak a
rendezdség eldzetes engedélyével, egyeztetett formaban és modon végezhetd.

A rendezdség szervezési okok miatt fenntartja a jogot, hogy a résztvevok szamat
korlatozza, a nevezést barmikor lezarja.



e Arendezdség fenntartja az utvonal-, program- €s idopont valtoztatas jogat.
o Kérjik a tira résztvevoit, hogy
— Ez egy katonai menet, a civil felszerelést kérem, hagyja otthon! (tarabot,
sétapalca, stb. — nem engedélyezett)
— Indokolatlanul ne tegyenek kart a novény- és allatvilagban.
— Lakott teriileten beliil haladva ne hangoskodjanak.

— Az esetleges hulladékokat az ellenérz6é pontokra kihelyezett szemétgytijtd
zsakokban helyezzék el.

— Tartsanak a tlira befejeztével tiizetes kullancsvizsgalatot magukon.

Etikett

A résztvevé allomany érkezzen idében! - hogy a regisztracional elkeriiljék a sorban
allasbol adodo idegeskedést, hogy legyen idejiik rendezni a felszerelésiiket, hogy legyen elég
1d6 talalkozni a rég nem latott baratokkal, vagy, hogy 0j ismerdsokre talaljon.

Ha mas résztvevokkel, csapatokkal halad egyiitt, ne allja el az utat teljes
szélességében. Ha hallja, hogy valaki megelézné, mihamarabb alljon félre és hagyja 6t
elmenni.

Célba érkezés utan mindenki faradt:
— Kérem, hagyjak a tarsaikat nyugodtan pihenni!
— Ne hangoskodjanak!

— Tirelmesen varjak ki a sorukat a tisztadlkodd helységeknél, illetve
mellékhelységeknél.

Orvosi tudnivalo

e Ha a rendezvény napjan a rajt elétt valamilyen panasz meriilne fel, az orvost a
regisztracional talalja meg.

o Ha az utvonalon a mezdnyben valaki rosszul lesz, a legkdzelebbi allomason kell
sz0lni, illetve az SOS szdmon jelezni. (sériilt neve/rajtszama, esemény pontos helye,
ideje, rosszullét illetve sériilés leirasa,)

Megjegyzés: Ha gyogyszer hatdsa alatt vagy valamilyen egészségligyi koriilmény fennalldsa
mellett indul, azt koteles a regisztracional jelenteni és az ellen6rz6 kartonon rogziteni.



Ovis:
Az o6vas dija témanként a kedvezmények nélkili, személyenkénti alap nevezési dij
négyszerese.
« Ovast adhat be, illetve észrevételt tehet a csapatvezetd (az egyéni résztvevd).
e Az ovast irasban kell benyujtani, az észrevétel szoban is kozolhetd, de beadhato
irasban is.

o Az észrevételre a rendez6ségnek max. 10 percen beliil reagalnia kell. Az észrevételt
vagy el kell fogadni, vagy el kell utasitani, a dontés nem halaszthato el.

A rendezvény helyszine

Segélyhel

<

Tisztalkodo és
mellékhelységek

Szallas
Etkezde
Alakulé6tér \
Rajt és a Cél
helye
Regisztracios
Parkolo ..
kozpont

TATA

Gépjarmuvek kotelezd
haladasi iranya.

KOMAROM



