MSTSZ Magyar Nemzeti Terepfuto bajnoksag
Egyéni Bajnoksag

SARGA 30, SARGA 70 TEREPFUTO VERSENY
Pilis, Visegradi-hegység, Budai-hegység

Rendezo: Az MSTSZ és az ELTE SE Természetjaré Szakosztaly
Id6pont: 2010. majus 1.
Tomegrajt: 1,30 /¢jszaka
A Budapest Nyugati-palyaudvarrol 23,21-kor induld
vonat 00,44-kor érkezik Esztergomba.

Hosszutav
Tav: 70,5km  Szint: 2225 m  Szintid6: 12 6ra

Rajt: Esztergom, vasutallomas

Cél: Budadrs, Illyés Gyula gimnazium /Szabadsag ut 62./

Utvonal: Esztergom — Vords-kereszt — Hegymeg nyugati széle — Kerek-berek — Barat-kat —
Pilisszentlélek — Pilis-nyereg — Klastrompuszta — Csévi-nyereg — lluska-forras — Zajnat-

hegyek — Pilisvorosvar — Pilisszentivan — Anténia-arok — Zsiros-hegy — Kerek-hegy — Also-

Jegenye-volgy — Kotok-padja — Virdgos-nyereg — Ujlaki-hegy — Hiivosvolgy — Nagy-Hars-

hegy — Kis-koéfej — Virag-volgy — Csacsi-rét — Sorrento — Huszonnégyokrds-hegy — Budaors
El6nevezés: mstsz@mstsz.hu cimre aprilis 25-ig. Valasz e-mailt mindenkinek kiildiink.

A nevezési dijat kérjiik atutalni az MSTSZ 12010501-01019695-00100003 szamlaszamra.
Nevezési dij: ~ Akik mar neveztek az MSTSZ 2010. évi terepfutd bajnoksagaba, azoknak 1500 Ft.

Akik most neveznek az MSTSZ 2010. évi terepfutd bajnoksagaba, azoknak 2500 Ft.

Akik egy alkalomra sz6l6 verseny engedéllyel szdndékoznak indulni, azoknak 2000 Ft.

A fenti 6sszegek tartalmazzak a teljesitménytira nevezési dijat is. Tobbet nem kell fizetni.
Csomagszallitas: Esztergombdl Budaorsre.

Rovidtav
Tav: 30,9 km  Szint: 980 m Szintid6: 6 6ra

Rajt: Esztergom vasutallomas
Cél: Pilisvorosvar, Monika italbolt /Munkacsy utca 2./
Utvonal: Megegyezik a hosszu tav Gtvonalaval. Az Gtvonal ki lesz szalagozva. Az éjszakai szakasz

fényvisszaverd szalagokkal.
Nevezési dij: 1000 Ft.

Dijazas: Mindkét tavon a leggyorsabb 3 ndi és férfi versenyzd kupat kap. Minden szintid6n beliil
beérkezd versenyz6 emlékérmet és polot kap.
Bajnoksag: Csak a hosszitav szamit be az MSTSZ bajnoksagba. Minden szintidon beliil beérkez6

versenyz0, aki benevezett az MSTSZ 2010. évi terepfutd bajnoksagaba, tovabbviszi az
idéeredményét a kovetkezd forduldba. Az egyéni bajnoksag végeredményét az egyes
versenyeken elért pontszamok dsszege adja.

Kedvezmény: Mindkét tdvon induloknak: ELTE hallgatoinak és dolgozoinak: 800 Ft, Magyar Turista
Kartyaval, TTT és MTSZ tagoknak: 300 Ft.

Ellatas: Utkézben: kola, energiaital, gyiimélcs, csoki, gyiiméleslé, keksz, ropi, szél6cukor
Célban: gyiimdlcs, csoki, Kola, gylimolcslé, keksz, ropi
Idomérés: SPORTIDENT dugokas rendszerrel torténik. A dugoka letéti dija 6000 Ft, amit a verseny

el6tt, a rajtszam felvételekor kell beadni.

A rendezGség a verseny utvonalan barhol ellendrizheti a versenyzOk athaladasat.
A bajnoksagban csak az 1992-ben ¢és korabban sziiletettek indulhatnak.
Mindenki sajat felelésségére indul, a rendezdsétdl kartérités semmilyen jogcimen nem kdvetelhetd.
MSTSZ Elndkség
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